
 نوینمامایی  جموعه وبینارهای م

 16ساعت  روزهای زوج 1403از اردیبهشت تا مرداد  

 مروری بر آخرین یافته های علمی در مامایی و سلامت باروری

 دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران گروه مامایی و سلامت باروری میزبانیبه 

 https://tritapp.net/t/namsدر سامانه تریت اپ:  وبینارهالینک تمام 

 نرا می توانید در همان لینک ببینید.آیک هفته بعد از برگزاری هر وبینار فیلم بازپخش  از دوره ها: بازپخش آفلاین وبینارها / رویدادها: پخش آنلاین وبینارها

 :سخنران :دبیر علمی لینک شرکت در وبینار
 

  تاریخ  عنوان وبینار

tritapp.net/t/bgbehttps:// 
 

خانم زهرا بیات  دکتر سیده طاهره میر مولایی

 جوزانی

 انواع روش های غیر دارویی کاهش درد زایمان

 

24/2/1403 1 

tritapp.net/t/y64whttps:// 
 

 2 29/2/1403 1آمادگی برای زایمان خانم اعظم امزاجردی تک دکتر مریم نکولعل

https://tritapp.net/t/bj6o 
 

خانم زری دولت  دکتر زهرا بهبودی مقدم

 آبادی

 3 1/3/1403 2آمادگی برای زایمان

https://tritapp.net/t/bcvw 
 

 4 7/3/1403 و زایمان وضعیت های مختلف در لیبر خانم فریده خاوری دکتر فرناز فرنام

tritapp.net/t/ujgghttps:// 
 

 5 12/3/1403 اصلاح وضعیت در بارداری و اختلالات وضعیت رضاییخانم نازنین  دکتر زهرا بهبودی مقدم

tritapp.net/t/7g9chttps:// 
 

خانم سپیده پنجعلی  دکتر مهرناز گرانمایه

 پور

 6 16/3/1403 مشاوره با مادران جهت انتخاب نوع زایمان

https://tritapp.net/t/syz2 
 

خانم مریم کوچک  دکتر الهام ابراهیمی

 زایی

 آمادگی پرینه برای زایمان

 

21/3/1403 7 

https://tritapp.net/t/k9yd 
 

 8 23/3/1403 در بارداری و زایمان TENSEماساژ و  خانم زهرا راستاد دکتر مریم دامغانیان

tritapp.net/t/16yghttps:// 
 

 9 26/3/1403 طب فشاری در بارداری و زایمان خانم فاطمه شقاقی دکتر مهرناز گرانمایه

tritapp.net/t/65snhttps:// 
 

خانم سیده فاطمه  دکتر الهام ابراهیمی

 غفاری

 10 3/1403/ 30 ترس از زایمانکاهش اضطراب در بارداری و 

https://tritapp.net/t/c4wy 11 2/4/1403 تمرینات بدنی در بارداری زهرا قربانیخانم  دکتر الهام ابراهیمی 

https://tritapp.net/t/nwcv 
 

 12 4/4/1403 تمرینات و توانبخشی بعد از زایمان خانم بتول بنیادپور معصومیدکتر راضیه 

https://tritapp.net/t/5izx 
 

خانم سمانه دباغ  دکتر زهرا بهبودی مقدم

 فکری

 13 6/4/1403 آموزش بزرگسالان و نقش همسر در زایمان

https://tritapp.net/t/1psc 
 

 14 9/4/1403 آناتومی پستان و فیزیولوژی شیردهی فاطمه کاظمی نوائی دکتر راضیه معصومی

tritapp.net/t/ztrhhttps:// 

 
زهرا مهدی زاده  دکتر شیرین شهبازی صیقلده

 تورزنی

 مادران شاغل و شیردهی

 

11/4/1403 15 

://tritapp.net/t/ikfphttps 
 

 شیردهی در شرایط خاص مادر و کودک کلهریخانم فاطمه  دکتر سیده طاهره میرمولایی

 

16/4/1403 16 

https://tritapp.net/t/ns62 
 

 17 18/4/1403 مشکلات احتمالی و باورهای نادرست شیردهی وبینار کشاورز صدیقه خانم دامغانیان مریم دکتر

https://tritapp.net/t/6ztc 
 

فاطمه قلیچ خانم  دکتر زهرا بهبودی مقدم

 خانی

 18 23/4/140 برنامه کشوری تغذیه با شیر مادر

 19 30/4/1403 بانک شیر خانم فاطمه شاطرانی دکتر شیرین شهبازی 
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